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GRUPPI CLASSE SUGGERITI: DALLA CLASSE 1° ALLA 5° DI SCUOLA PRIMARIA

MATERIALE NECESSARIO: NESSUNO

LIVELLO DI ATTIVITÀ: MODERATO

N. DI PARTECIPANTI: ILLIMITATO

COLLEGAMENTI CURRICOLARI: MOVIMENTO

PREPARAZIONE: LIBERARE NELL’AULA UNO SPAZIO CHE CONSENTA AGLI ALUNNI DI POSIZIONARSI 
IN FILA INDIANA, OPPURE SPOSTARSI IN UN ATRIO/CORRIDOIO

VARIANTE 1:

L’OGGETTO PUÒ DIVENTARE MOLTO GRANDE O MOLTO PICCOLO, 

RICHIEDENDO L’ADEGUAMENTO DELLA MIMICA NELLA PRENSIONE

DELLO STESSO

VARIANTE 2:

IL PASSAGGIO DA SEDUTI GAMBE INCROCIATE O DA SDRAIATI: 

IN QUESTO 2° CASO, CIASCUNO AVRÀ LA TESTA FRA LE  GAMBE

DIVARICATE DEL COMPAGNO CHE LO SEGUE

LIBERARE NELL’AULA UNO SPAZIO CHE CONSENTA AGLI ALUNNI DI 

POSIZIONARSI IN FILA INDIANA, OPPURE SPOSTARSI IN UN 

ATRIO/CORRIDOIO. 

IN FILA INDIANA IL PRIMO ALUNNO DELLA FILA/L’INSEGNANTE

FINGE DI PASSARE UNA PALLA IMMAGINARIA AL SECONDO E COSÌ VIA 

FINO ALL’ULTIMO DELLA FILA PORGENDOLA SENZA VOLTARSI:

SOPRA LA TESTA, OPPURE IN MEZZO ALLE GAMBE, OPPURE 

A SINISTRA/DALLA DESTRA DEL BUSTO 

QUESTA PAUSA ATTIVA È STATA ELABORATA DA UN INSEGNANTE E DAGLI ALUNNI DELL'ISTITUTO
COMPRENSIVO  BASSA SABINA (RI)


