REGIONE \' Rete Lazio SPS
LAZIO ® ‘ Scuole che promuovono salute

+ SALUTE LAZIO

MATERIALE NECESSARIO: SECCHIELLO/BORSA PIENA DI UNA VARIETA DI PICCOLI OGGETTI
(PALLINE DI VARI COLORI, PALLE, BOTTIGLIE DI PLASTICA, SCIARPE, CUSCINI, ECC.)

LIVELLO DI ATTIVITA: MODERATO - ASSICURATI CHE | BAMBINI SI PASSINO GLI OGGETTI
RAPIDAMENTE E CHE RISPETTINO TUTTE LE REGOLE

PREPARAZIONE: POTREBBE ESSERE NECESSARIO SPOSTARE LARREDO PER FARE UN CERCHIO;
SI PUO ANCHE GIOCARE SEDENDOSI IN FILA

L'INSEGNANTE INIZIA PASSANDO UN OGGETTO AGLI ALUNNI DISPOSTI IN
CERCHIO. GLI OGGETTI PASSANO DA UN BAMBINO ALL’ALTRO.

UN BAMBINO PUO AVERE SOLO UN OGGETTO ALLA VOLTA PERCIO DEVE
PASSARLO IL PIU RAPIDAMENTE POSSIBILE.

CONTINUA A PASSARE GLI OGGETTI FINCHE TUTTI GLI OGGETTI
PASSANO ATTORNO AL CERCHIO. STABILISCI LE SEGUENTI REGOLE:

* LE PALLINE VANNO A DESTRA

* LE PALLINE ROSSE VANNO A SINISTRA

* SIEDI SUI CUSCINI PRIMA DI PASSARLI

* LANCIAIN ARIA LE PALLINE VERDI E GRIDA “YAHOO!" E PASSALE

* IN PIEDI SCUOTI IN ARIA LE SCIARPE/NASTRINI PRIMA DI PASSARLI
* PASSA LE PALLINE BLU ATTORNO ALLE GAMBE E PASSALE

* SCUOTI LE BOTTIGLIE DI PLASTICA (PIENE DI RISO/PASTA) E PASSALE




