REGIONE \' Rete Lazio SPS
LAZIO ® ‘ Scuole che promuovono salute

+ SALUTE LAZIO

PREPARAZIONE: POSIZIONA LE SEDIE E GLI ZAINI SOTTO | BANCHI, RIMUOVI OGNI ALTRO OGGETTO DAL
PAVIMENTO. IN PIEDI DIETRO | BANCHI. SE LO SPAZIO LO PERMETTE, SI PUO SVOLGERE IN FILA CON
LINSEGNANTE/DI FRONTE.

L'INSEGNANTE PRONUNCIA UNA FRASE IN CLASSE. | BAMBINI ESEGUONO
L’AZIONE DELLA FRASE PER 30 SECONDI:

*  CORRI SUL POSTO COME SE UN ORSO SPAVENTOSO T| STESSE RINCORRENDO
e SALTA SUL POSTO COME SE FOSSI UN POPCORN CHE SCOPPIA

e MARCIA SUL POSTO E SUONA | TAMBURI COME SE FOSSI IN UNA BANDA
IN MARCIA

e ALLUNGATI VERSO LALTO COME SE VOLESSI ACCHIAPPARE BOLLE IN ARIA
* NUOTA COME SE FOSSI IN UNA PISCINA GIGANTE DI GELATINA

« CAMMINA COME SE CAMMINASSI SOPRA UNA TORTA APPICCICOSA

* DIPINGI COME SE IL PENNELLO FOSSE ATTACCATO ALLA TESTA

* SCUOTI IL CORPO COME SE FOSSI UN CANE BAGNATO




