SALUTE LAZIO

SISTEMA SANITARIO REGIONALE

\' Rete Lazio SPS

‘ Scuole che promuovono salute

LIVELLO DI ATTIVITA: MODERATO, CHIAMA | COMANDI VELOCEMENTE PER ASSICURARTI CHE |
BAMBINI CONTINUINO A MUOVERSI.

PREPARAZIONE: POTREBBE ESSERE NECESSARIO SPOSTARE LARREDO PER FARE UN CERCHIO; SE NON
E POSSIBILE FARE SPOSTAMENTI (O NON E POSSIBILE MANTENERE IL DISTANZIAMENTO), SI PUO
ESEGUIRE IN FILA.

OGNI BAMBINO SI SIEDE SULLA SEDIA, IL LEADER (UN INSEGNANTE O UN
ALUNNO) ANNUNCIA VARI COMANDI CHE | BAMBINI/RAGAZZ| DEVONO
ESEGUIRE.

HUP IN PIEDI (PRONUNCIANDO “OOH”) E SEDUTI
’ . (PRONUNCIANDO “AAH")

HUP SINISTRA IN PIEDI E MUOVITI DI UN PASSO A SINISTRA (TUTTI SI
: - MUOVONO DI UN PASSO A SINISTRA)

SCHIAFFO GLI ALUNNI SI ALZANO, DANNO UN COLPO ALLA SEDIA E SI
. ALLA SEDIA RISIEDONO

RUOTA GLI ALUNNI SI ALZANO, CAMMINANO FORMANDO UN
: CERCHIO ATTORNO ALLA SEDIA E SI RISIEDONO




