SALUTE LAZIO

SISTEMA SANITARIO REGIONALE

\' Rete Lazio SPS

‘ Scuole che promuovono salute

PREPARAZIONE: SE SVOLTO IN CERCHIO, DISTANZIATI, POTREBBE ESSERE NECESSARIO SPOSTARE
LARREDO, SI PUO ANCHE ESEGUIRE IN FILE

| RAGAZZI SI SIEDONO IN CERCHIO, DISTANZATI. NOMINA UN RAGAZZO CHE
DARA INIZIO AL RITMO (BATTE LE MANI DUE VOLTE). IL RAGAZZO ACCANTO
PRENDE IL RITMO E LO PASSA AL RAGAZZO SEGUENTE

LA SEQUENZA CONTINUA FINCHE IL RITMO PASSA A TUTTI | RAGAZZI DEL
CERCHIO E RITORNA AL RAGAZZO CHE LO HA INIZIATO. IL LEADER POI
AGGIUNGE UN RITMO ALLA PRIMA SEQUENZA (AD ESEMPIO, BATTE LE MANI
DUE VOLTE, BATTE | PIEDI DUE VOLTE). LA SEQUENZA SI RIPETE COME LA
PRIMA VOLTA, SI PASSA IL RITMO.

VARIANTE 1: OGGETTO PUO DIVENTARE MOLTO GRANDE O MOLTO PICCOLO,
RICHIEDENDO L'’ADEGUAMENTO DELLA MIMICA NELLA PRENSIONE DELLO
STESSO




