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Al Sito web
Comunicazione n. 47
Oggetto: Informativa progetto “Incontro alla salute - SELFIE”

Gentili genitori,

il progetto “Incontro alla salute — Selfie” si inserisce nell’lambito del Piano Aziendale della Prevenzione
della ASL, programma Scuole che promuovono salute della Regione Lazio, a cui I'lstituto Comprensivo di
Bassano Romano ha aderito, volto ad implementare le azioni di prevenzione e di promozione dei corretti
stili di vita.

La prima delle attivita previste e la somministrazione agli studenti e alle studentesse di un questionario
denominato “Selfie”, rigorosamente anonimo, elaborato dall’Universita di Pavia in collaborazione con
Fondazione Exodus, Centro Semi di Melo e Juppiter APS Giovanile, che da anni si occupano della
prevenzione dei comportamenti a rischio nella fase adolescenziale.

Il questionario sara compilato da tutti i ragazzi delle scuole secondarie di primo e secondo grado della
Provincia di Viterbo.

L'elaborazione dei dati ottenuti permettera alla ASL di delineare eventuali comportamenti a rischio con
I'obiettivo di costruire e proporre percorsi di prevenzione nonché fornire elementi e spunti concreti utili
alla predisposizione di azioni volte al contrasto delle condizioni di disagio giovanile.

LO STRUMENTO

Per la scuola secondaria di primo grado il questionario & composto da 55 item e riguarda le seguenti
tematiche:

v Socio-Anagrafica: informazioni circa eta, genere, nazionalita, situazione scolastica;

v" Tempo libero: attivita e luoghi preferiti, frequentati oltre la scuola;

v" Smartphone e Social Network: tempo, modalita e ragioni d’utilizzo di tali strumenti di relazione;
v

Budget settimanale: disponibilita ed utilizzo del denaro ricevuto, anche in relazione ad abitudini
disfunzionali (consumo di sostanze stupefacenti, alcol, tabacco, gioco d’azzardo);
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v/ Comportamenti a rischio: coinvolgimento nei principali comportamenti disfunzionali, credenze a
riguardo, rappresentazione di sé e rapporto con l'altro;

v" Immagine corporea: percezione della propria immagine;
v Realizzazione di sé: autoriflessione circa i sentimenti sperimentati oggi, e la possibilita di

realizzarsi domani nei principali ambiti di vita.

MODALITA’ DI SOMMINISTRAZIONE

Il questionario & anonimo e si compila in un tempo medio di 15/20 minuti, tramite un link web. La
somministrazione € prevista per venerdi 24 ottobre 2025 con la seguente scansione oraria:

Plesso di Bassano Romano
Ore 8:00 classe 1 A

Ore 8:30 classe 3 A

Ore 9:00 classe 2 B

Ore 9:30 classe 3B

Ore 10:00 classe 2 A
Plesso di Oriolo Romano
Ore 10:30classe 1 A

Ore 11:00 classe 1 B

Ore 11:30 classe 2 A

Ore 12:00 classe 2 B

Ore 12:30 classe 3 A

Ore 13:00 classe 3B

Rimanendo a disposizione per qualsiasi ulteriore informazione, vi ringraziamo per la vostra collaborazione e
fiducia.

La Dirigente Scolastica

prof.ssa Roberta Aniello

Firma sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art.3, comma 2 del D.to L. gs.vo 39/1993



